Denná téma: Zdravý aktívny životný štýl	Aktivita: Naštartuj svoj deň
1. Cieľ: Naučiť žiakov robiť si raňajky – chutné a zdravé
2. Vyučovací predmet: Biológia 7. ročník, Tvorba životného prostredia 6. ročník
3. Pomôcky: ovsené vločky, horúca voda, misky, lyžičky, orechy, mandle, med, hruška, jablko, banán, jogurt, hrozienka, mlieko, škorica
4. Postup:
1. Horúcou vodou sme zaliali dávku (2 hrsti) ovsených vločiek – sacharidy
2. Pridali sme orechy alebo mandle – tuky, 
mlieko alebo jogurt – bielkoviny  
hrozienka, med, ovocie, škorica  – sacharidy, vláknina, dochutenie 
3. Nasledovala ochutnávka pripravených raňajok
5. Zhrnutie: Žiaci pochopili význam a dôležitosť raňajok. Rozlišovali prirodzené potraviny – ako zdroj živín a energie
6. Príloha:
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